
 
シニアテニス 
講習会参加者募集 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
開催日：令和７年 １２月 ６日（土） 

予備日：令和７年 １２月１３日（土）※雨天の場合、予備日に延期 

集 合：１３時００分  戸倉第二テニスコート（人工芝コート３面） 

時 間：１３：００～１６：００ 

対象者：国分寺市内在住、在勤 ６０歳以上 

参加費：無料 

定 員：３０名程度 

指導者：元プロテニスプレーヤー 岡本 聖子さん（予定）  

用 意：テニスのできる服装、テニスラケット、テニスシューズ、飲み物（水分補給） 

 

 

１２月３日（水）までに、次の申込書を連盟メールアドレスに添付してお送りください 

連盟メールアドレス ⇒ info@kokubunji-tennis.com 

連盟ホームページ  ⇒ http://kokubunji-tennis.com/ 

 

国分寺市シニアテニス講習会参加申込書     令和７年  月  日 

氏名
ふ り が な

             男 ・ 女 年齢      歳 

●テニスの経験について、次にあてはまる項目に〇をつけてください（いくつでも） 

① 初めて       

② 家族や友人とテニスしている 

③ テニススクールに通っている 

④ １０年以上 

⑤ 試合に出たことがある（戦績                 ） 

 

シニアスポーツ振興事業 

 

 

主催：東京都 （公財）東京都スポーツ協会 （特非）国分寺市スポーツ協会 

主管：国分寺市テニス連盟 

開 催 要 項 

 

メール添付用 

申込方法 

mailto:info@kokubunji-tennis.com

